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про порядок оповіщення у разі виникнення надзвичайних ситуацій, а також укриття в захисних спорудах та найпростіших укриттях 
І. ОПОВІЩЕННЯ 
Головний спосіб оповіщення населення про дії при виникненні надзвичайних ситуацій – це передача повідомлення по мережі провідного мовлення (через квартири і зовнішні гучномовці), а також через мережі радіомовних станцій і телебачення, пересувні автомобілі, оснащені гучномовцями. Для привернення уваги населення в екстремальних випадках перед передачею інформації включаються сирени та інші сигнальні засоби. 
ЗАПАМ'ЯТАЙТЕ! СИРЕНА І ПЕРЕРИВІСТІ ГУДКИ ІНШИХ СИГНАЛЬНИХ ЗАСОБІВ ОЗНАЧАЮТЬ СИГНАЛ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ - «УВАГА ВСІМ !». Почувши такий сигнал, негайно увімкніть радіоприймач або телевізор і слухайте повідомлення центральних та місцевих органів виконавчої влади та їх структурних підрозділів з питань надзвичайних ситуацій. 
На кожний випадок надзвичайних ситуацій підготовлено варіанти повідомлень на можливі надзвичайні ситуації. Після подачі звукових сигналів (сирени, гудки тощо) передається мовна інформація про надзвичайну ситуацію. 
Вислухавши повідомлення кожний громадянин повинен діяти без паніки і метушні у відповідності з отриманими вказівками. 
ПОВІДОМЛЕННЯ ВКЛЮЧАЄ: інформацію про надзвичайну ситуацію, місце і час виникнення надзвичайної ситуації, територію (райони, масиви, вулиці, будинки тощо), яка потрапляє в осередки (зони) ураження, порядок дій при надзвичайних ситуаціях, інша інформація. 
КОЖНИЙ ГРОМАДЯНИН, ЯКИЙ ЗНАХОДИТЬСЯ НА РОБОТІ, повинен виконувати всі розпорядження керівника цивільного захисту суб’єкта господарської діяльності у відповідності з планом цивільного захисту, а також приймати участь у проведенні аварійно-рятувальних робіт у складі формувань або за вказівками органів управління цивільного захисту. 
ЯКЩО ГРОМАДЯНИН ЗНАХОДИТЬСЯ ВДОМА, ПРИ ВИНИКНЕННІ НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЙ, ВІН ПОВИНЕН: 
- тримати вдома постійно включеними радіоприймач та телевізор для того, щоб слухати розпорядження і вказівки центральних та місцевих органів виконавчої влади та їх структурних підрозділів з питань надзвичайних ситуацій; 
-повідомити про отриману інформацію сусідів; 
-постійно тримати при собі засоби індивідуального захисту, а також медичну аптечку, документи (паспорт, військовий квиток, документи про освіту, свідоцтво про народження дітей, пенсійне посвідчення, трудову книжку та інше), гроші, засоби зв’язку, предмети особистої гігієни, запас їжі та води;
- провести у квартирі (домі) протипожежні профілактичні заходи (виключити газ, водопостачання, електропостачання та інше), підвищити захисні властивості квартири: зачинити вікна, ущільнити їх; 
- знати місце найближчого укриття (підвальне приміщення, паркінгу тощо) де можна укритися. 
ЯКЩО СИГНАЛ ЗАСТАВ ВАС В ТРАНСПОРТІ, ГРОМАДСЬКОМУ МІСЦІ (магазині, театрі, на ринку тощо) негайно уважно і спокійно вислухати повідомлення, визначитись де поблизу знаходиться укриття і як найшвидше добратися і укритися в ньому, а якщо є час, якнайшвидше добратися до дому і діяти у відповідності з отриманими вказівками. 
ПРАВИЛА  ПЕРЕБУВАННЯ  У  ЗАХИСНИХ  СПОРУДАХ  ТА НАЙПРОСТІШИХ   УКРИТТЯХ: 
Населення укривається у захисних спорудах та найпростіших укриттях за сигналами цивільної оборони. Заходити до них потрібно організовано, швидко і без паніки. В укриттях зручніше розміщуватися групами - з тих, хто разом працює або мешкає в одному будинку. В кожній групі призначають старшого. Тих, хто з дітьми, розміщують в окремих відсіках або у спеціально відведених місцях. Літніх і хворих намагаються влаштувати ближче до вентиляційних труб. 
В укриття потрібно приходити зі своїми засобами індивідуального захисту органів дихання, продуктами харчування і документами. Не дозволяється приносити з собою речі громіздкі, з сильним запахом, легкозаймисті, приводити тварин. Там забороняється ходити без потреби, шуміти, курити, виходити назовні без дозволу коменданта. Всі в укриттях зобов'язані виконувати розпорядження чергового, надавати посильну допомогу хворим, інвалідам. 
Виходити з укриття дозволено тільки за командою уповноважених осіб. 
Інструкцію розробив голова служби ОП 
____________ Микола РОМАНОВИЧ
З інструкцією ознайомлені:
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щодо дій в умовах надзвичайних ситуацій воєнного характеру
При першій можливості покиньте разом із сім’єю небезпечну зону. У разі неможливості виїхати особисто, відправити дітей і родичів похилого віку до родичів, знайомих. Необхідно взяти із собою всі документи, коштовні речі і цінні папери. Підготовку до можливого перебування у зоні надзвичайної ситуації доцільно починати завчасно. Необхідно підготувати «екстрену валізку» з речами, які можуть знадобиться при знаходженні у зоні НС або при евакуації у безпечні райони. 
ПІДГОТОВКА ОСЕЛІ: 
- нанести захисні смуги зі скочу (папери, тканини) на віконне скло для підвищення його стійкості до вибухової хвилі та зменшення кількості уламків і уникнення травмування у разі його пошкодження; 
- по можливості обладнайте укриття у підвалі, захистіть його мішками з піском, передбачте наявність аварійного виходу; 
- при наявності земельної ділянки обладнайте укриття на такій відстані від будинку, яка більше його висоти; 
- забезпечити оселю запасами питної та технічної води; 
- зробіть запаси продуктів тривалого зберігання; 
- додатково укомплектуйте домашню аптечку засобами надання першої медичної допомоги; - підготуйте (закупіть) засоби первинного пожежогасіння; 
- підготуйте ліхтарі (комплекти запасних елементів живлення), гасові лампи та свічки на випадок відключення електропостачання; 
- підготуйте (закупіть) прилади (примус) для приготування їжі у разі відсутності газу і електропостачання; 
- підготуйте необхідні речі та документи на випадок термінової евакуації або переходу до захисних споруд цивільної оборони або інших сховищ (підвалів, погребів тощо); - особистий транспорт тримайте у справному стані із запасом палива для виїзду з небезпечного району; 
- при наближенні зимового періоду необхідно продумати питання щодо обігріву оселі у випадку відключення централізованого опалення; 
ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ В УМОВАХ НАДЗВИЧАЙНОЇ СИТУАЦІЇ ВОЄННОГО ХАРАКТЕРУ 
НЕОБХІДНО: 
- зберігайте особистий спокій, не реагувати на провокації; 
- не сповіщайте про свої майбутні дії (плани) малознайомих людей, а також знайомих з ненадійною репутацією; 
- завжди мати при собі документ (паспорт), що засвідчує особу, відомості про групу крові свою та близьких родичів, можливі проблеми зі здоров’ям (алергію на медичні препарати тощо);
- знати місце розташування захисних споруд цивільної оборони поблизу місця проживання, роботи, у місцях частого відвідування (магазин, базар, дорога до роботи, медичні заклади тощо). Без необхідності намагатися якнайменше знаходитись поза місцем проживання, роботи та у малознайомих місцях; 
- при виході із приміщень, пересуванні сходинами багатоповерхівок або до споруди цивільної оборони (сховища) дотримуватись правила правої руки (як при русі автомобільного транспорту) з метою уникнення тисняви. Пропускати вперед та надавати допомогу жінкам, дітям, літнім людям та інвалідам, що значно скоротить терміни зайняття укриття; 
- уникати місць скупчення людей; 
- не вступати у суперечки з незнайомими людьми, уникати можливих провокацій; - у разі отримання будь-якої інформації від органів державної влади про можливу небезпеку або заходи щодо підвищення безпеки передати її іншим людям (за місцем проживання, роботи тощо); 
- при появі озброєних людей, військової техніки, заворушень негайно покинути цей район; - посилити увагу і за можливості також залишити цей район у разі появи засобів масової інформації сторони-агресора; 
- про людей, які не орієнтуються на місцевості, розмовляють з акцентом, мають нехарактерну зовнішність, здійснюють протиправні та провокативні дії, здійснюють незрозумілу роботу, тощо, - негайно проінформувати органи правопорядку , місцеву владу, військових; 
- у разі потрапляння у район обстрілу, - сховатися у найближчу захисну споруду цивільної оборони, сховище (укриття). У разі відсутності пристосованих сховищ, для укриття використовувати нерівності рельєфу (канави, окопи, заглиблення від вибухів тощо). У разі раптового обстрілу та відсутності поблизу споруд цивільного захисту, сховища і укриття – ляжте на землю головою в бік, протилежний вибухам. Голову слід покрити руками (за наявності для прикриття голови використовувати валізу або інші речі). Не виходьте з укриття до кінця обстрілу; 
- надавати перемогу іншим людям у разі їх поранення. Визвати швидку допомогу, представників ДСНС України, органів правопорядку, за необхідності – військових; - у разі, якщо ви стали свідком поранення або смерті людей, протиправних до них дій (арешт, викрадення побиття тощо), слід постаратися з’ясувати та зберегти якнайбільше інформації про них та обставини події для надання допомоги, пошуку, встановлення особи тощо. Необхідно пам’ятати, що ви самі або близькі вам люди, також можуть опинитися у скрутному становищі і будуть перебувати допомоги. 
НЕ РЕКОМЕНДУЄТЬСЯ: 
- підходити до вікон, якщо почуєте постріли; 
- спостерігати за ходом бойових дій; 
- стояти чи перебігати під обстрілом; 
- конфліктувати з озброєними людьми; 
- носити армійську форму або камуфляжний одяг; 
- демонструвати зброю або предмети, схожі на них; 
- підбирати покинуті зброю та боєприпаси. 
ПРИ ВИЯВЛЕННІ ВИБУЗОНЕБЕЗПЕЧНИХ ПРЕДМЕТІВ ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ: - перекладати, перекочувати з місця на місце; 
- збирати і зберігати, нагрівати і ударяти; 
- намагатися розряджати і розбирати; 
- виготовляти різні предмети; 
- використовувати заряди для розведення вогню і освітлення; 
- приносити в приміщення, закопувати в землю, кидати в колодязь чи річку. Виявивши вибухонебезпечні предмети, вживайте заходів з їх означення, огородження і охороні знайдених предметів на місці виявлення. Негайно повідомте про це територіальні органи ДСНС та МВС за телефоном «101» та «102».
«ЕКСТРЕНА ВАЛІЗКА» 
Екстрена валізка, як правило, являє собою міцний та зручний рюкзак на 25 літрів і більше, що містить необхідний індивідуальний мінімум одягу, предметів гігієни, медикаментів, інструментів, засобів індивідуального захисту та продуктів харчування. Всі речі повинні бути новими (періодично поновлюваними) і не використовуватись у повсякденному житті. Екстрена валіза призначена для максимально швидкої евакуації із зони надзвичайної події – землетрусу, повені, пожежі, у разі загострення криміногенної обстановки, епіцентру військових дій і т.д. Вантаж у рюкзаку треба укладати рівномірно. Добре мати рюкзак з «підвалом» (нижнім клапаном). 
У  РЮКЗАК  РЕКОМЕНДУЄТЬСЯ  ПОКЛАСТИ  НАСТУПНЕ: 
- копії важливих документів в поліетиленовій упаковці. Заздалегідь зробіть копії всіх важливих документів – паспорта, автомобільних прав, документів на нерухомість, автомобіль і т.д. Документи треба укладати так, щоб у разі необхідності їх можна було швидко дістати. Рекомендується серед документів тримати кілька фотографій рідних і близьких; 
- кредитні картки та готівку, необхідно мати невеликий запас грошей; 
- дублікати ключів від будинку і машини; 
- карту місцевості, а також інформацію про спосіб зв’язку і умовлене місце зустрічі вашої родини; 
- засоби зв’язку та інформації (невеликий радіоприймач з можливістю прийому в УКХ і БМ діапазоні) та елементи живлення до радіоприймача (якщо потрібні); 
- ліхтарик (краще кілька) і запасні елементи живлення до нього, сірники (бажано туристичні), запальничку, свічки; 
- компас, годинник (перевагу віддавайте водонепроникним); 
- багатофункціональний інструмент, що включає лезо ножа, шило, пилку, викрутку, ножиці тощо; 
- ніж, сокирку, сигнальні засоби (свисток, фальшфеєр і т.д.); 
- декілька пакетів для сміття на 120 літрів. Може замінити намет або тент, якщо розрізати; - рулон широкого скочу; 
- упаковку презервативів. Презерватив, за необхідності, може використовуватись для захисту від вологи сірників та запальничок, у якості джгута для зупинки кровотечі, надійного закупорювання ємкостей від комах та піску, перенесення води; 
- шнур синтетичний 4-5 мм, близько 20 м; 
- блокнот, олівець; 
- нитки та голки; 
- аптечку першої допомоги. До складу аптечки обов’язково повинні входити: бинти, лейкопластир, вата, йод, активоване вугілля (інтоксикація), парацетомол (жарознижувальний), пенталгін (знеболююче), супрастин (алергія), іммодиум (діарея), фталазол (шлункова інфекція), альбуцид (краплі для очей), жгут, шприци тощо; ліки що ви приймаєте (мінімум на тиждень) з описом способу застосування та дози; рецепти; прізвища та телефони ваших лікарів (слідкуйте за терміном придатності ваших ліків); 
- одяг: комплект нижньої білизни (2 пари), шкарпетки бавовняні (2 пари) і вовняні, запасні штани, сорочку або кофту, плащ-дощовик, в’язану шапочку, рукавички, шарф (може знадобитися в найнесподіваніших ситуаціях), зручне, надійне взуття; 
- мініпалатку, поліуретановий килимок, спальник (якщо дозволяє місце); 
- засоби гігієни: зубну щітку, зубну пасту, невеликий шматок мила, рушник, туалетний папір, кілька упаковок сухих та вологих серветок, кілька носових хусток, засоби інтимної гігієни, бритву, манікюрний набір; 
- приналежності для дітей (якщо необхідно); 
- посуд (краще металевий): казанок, флягу, ложку, кружку; 
- запас їжі на кілька днів – все, що можна їсти без попередньої обробки і не займає багато місця, довго зберігається (не швидкопсувні), на приклад: висококалорійні солодощі (чорний шоколад (з горіхами) жменю льодяників), набір продуктів (тушонка, галети, суп-пакети, м’ясні та 
рибні консерви), якщо дозволяє місце – крупа перлова, гречана, рис, макарони, вермішель, сухі овочеві напівфабрикати; 
- запас питної води на 1-2 дні, який треба періодично оновлювати (вода не повинна бути застояною). 
Інструкцію розробив голова служби ОП 
____________ Микола РОМАНОВИЧ
З інструкцією ознайомлені:

Опорний заклад Прислуцький ліцей
Березнівської міської ради 
Рівненського району Рівненської області

Інструкція з охорони праці №12-ЗІ
з безпеки життєдіяльності для здобувачів освіти під час  вимушених канікул в умовах воєнного стану

Прислуч

ЗАТВЕРДЖУЮ
Наказ опорного закладу Прислуцький ліцей
24.02.2022  №№01-11/14-г
Директор  ________________Сергій МИНЮК
ІНСТРУКЦІЯ 
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ДЛЯ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ ПІД ЧАС  ВИМУШЕНИХ КАНІКУЛ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 
1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 
1.1. Інструкція з безпеки здобувачів освіти під час вимушених канікул в умовах  воєнного стану поширюється на всіх учасників освітнього процесу під час перебування учнів  на вимушених канікулах. 
1.2. Інструкцію розроблено відповідно до Указу Президента України від 24.02.2022  No64/2022, Кодексу Цивільного захисту України, Положення про організацію роботи з  охорони праці та безпеки життєдіяльності учасників освітнього процесу в установах і  закладах освіти затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України 26.12.2017 року  № 1669, Правил дорожнього руху України, затверджених постановою Кабінету Міністрів  України від 10.10.2001 № 1306, «Правил пожежної безпеки для навчальних закладів та установ системи освіти України, затверджених наказом Міністерства освіти і науки України  15.08.2016, № 974. 
1.3. Усі учасники освітнього процесу повинні знати: 
- порядок оповіщення про дії у разі виникнення надзвичайної ситуації; 
- правила поводження в укритті під час надзвичайної ситуації; 
- правила надання першої (долікарської) допомоги при характерних ушкодженнях, мати  необхідні знання й навички користування медикаментами. 
2. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ УЧНІВ ПІД ЧАС  ВИМУШЕНИХ КАНІКУЛ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 
2.1. Зберігати спокій, не реагувати на провокації. 
2.2. Мати при собі документи. 
2.3. Знати місце розташування захисних споруд цивільної оборони поблизу місця проживання. Без необхідності намагатися якнайменше знаходитись поза місцем проживання та у малознайомих місцях. 
2.4. При виході із приміщень, пересуванні сходинами багатоповерхівок або до споруди цивільної оборони (сховища) дотримуватись правила правої руки (як при русі автомобільного транспорту) з метою уникнення тисняви. Пропускати вперед та надавати допомогу жінкам, дітям, літнім людям та інвалідам, що значно скоротить терміни зайняття укриття. 
2.5. Уникати місць скупчення людей. 
2.6. Не вступати у суперечки з незнайомими людьми, уникати можливих провокацій. 2.7. При появі озброєних людей, військової техніки, заворушень негайно покинути цей район. 
2.8. У разі потрапляння у район обстрілу сховатися у найближчу захисну споруду цивільної оборони, сховище (укриття). У разі відсутності пристосованих сховищ, для
укриття використовувати нерівності рельєфу (канави, окопи, заглиблення від вибухів тощо). У разі раптового обстрілу та відсутності поблизу споруд цивільного захисту, сховища і укриття – ляжте на землю головою в бік, протилежний вибухам. Голову слід покрити руками (за наявності для прикриття голови використовувати валізу або інші речі). Не виходьте з укриття до кінця обстрілу. 
3. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ УЧНІВ ПІД ЧАС СИГНАЛУ  ТРИВОГИ 
3.1. Пам’ятати, що сирена і переривисті гудки інших сигнальних засобів  означають сигнал цивільного захисту «УВАГА ВСІМ!». 
У цьому разі необхідно укритися у захисних спорудах та найпростіших укриттях за сигналами цивільної оборони. Заходити до них потрібно організовано, швидко і без паніки. В укриттях зручніше розміщуватися групами (разом навчаються або мешкають в одному будинку). В кожній групі призначають старшого. 
3.2. В укриття потрібно приходити зі своїми засобами індивідуального захисту органів дихання, продуктами харчування і документами. Не дозволяється приносити з собою речі громіздкі, з сильним запахом, легкозаймисті, приводити тварин. Там забороняється ходити без потреби, шуміти, курити, виходити назовні без дозволу коменданта. Всі в укриттях зобов'язані виконувати розпорядження чергового, надавати посильну допомогу хворим, інвалідам. 
3.3. Виходити з укриття дозволено тільки за командою уповноважених осіб. 
4. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС ОБСТРІЛУ 
4.1. Дії, які можуть врятувати ваші життя під час обстрілів з різного типу зброї: 
4.1.1. МІНА: 
Міна має довгий та протяжний свист. Від неї рятує будь-яке заглиблення! Не треба  бігти та озиратися! Падайте в найближчу ямку. На порятунок є 2-5 секунд.  
4.1.2. Гаубичний снаряд: 
Гаубичний снаряд звучить майже, як міна, але часу на порятунок менше. Падайте, де  стоїте!  
4.1.3. Град: 
Град у хорошу погоду чутно з далеку. Звучить як шурхіт. Не важливо, з якої відстані  стріляє - на порятунок є 14 секунд. Не панікуйте, а відразу в укриття! Град не пробиває щось  на виліт. Врятує будь-яка ямка! 
4.1.4. Танк: 
Постріл танку чутно разом із влученням. Але! Перезаряджання від 4 секунд! Перший  не влучив, рвіть пазурі й глибше. Танк в радіусі 7 метрів рве все. Якщо стало зрозуміло, що  по вам працює танк, вибір невеликий: або лежати або рвати в укриття. 
4.1.5. Смерч: 
Смерч звучить, як злітаючий винищувач. Він не встромляється кудись, а відкривається  метрах в 10-20 над землею і закидає касетними зверху вниз. Варто знати дві речі, які можуть  врятувати життя: б'є заряд метрів на п'ять максимум, головне – лежати! 
4.1.6. Важливо після обстрілу є снаряди, що не розірвалися. 
НЕ ЧІПАЙТЕ у жодному разі! 
Інструкцію розробив голова служби ОП 
____________ Микола РОМАНОВИЧ
З інструкцією ознайомлені:

Дії вчителів під час занять
при оголошенні сигналу тривоги
У випадку сигналу небезпеки педагоги мають діяти відповідно до такого алгоритму:
· Відповідальна особа вмикає наявну систему оповіщення закладу.

· Учитель сповіщає учнів про загрозу, а батьків – про переміщення дітей до укриття.

· Необхідно організувати пересування двома колонами в приміщенні класу та швидко залишити кабінет.

· Для супроводу початкових класів можуть бути залученні помічники.

· Для швидкого надання медичної допомоги має бути залучений медичний працівник.

· Відповідальні особи після оголошення сигналу оповіщення мусять перевірити всі приміщення закладу на відсутність у них учасників освітнього процесу та працівників закладу, по завершенню перевірки прямувати до найближчого укриття.

· Учні, які знаходяться на подвір'ї закладу, під час сигналу оповіщення повинні самостійно рухатися до найближчого укриття фонду захисних споруд.

· У середині захисної споруди відповідальні особи повинні допомогти учасникам освітнього процесу швидко та спокійно зайняти місця.

· Під час перебування в захисній споруді вчителі та вiдповiдальнi особи здійснюють необхідну підтримку, заходи для комфортного та спокійного перебування в укритті.

· Після завершення небезпеки та оголошення про відбій тривоги вчителі та відповідальні особи слідкують за тим, щоб вихід усіх учасників освітнього процесу з укриттів здійснювався колонами або групами.

· Під час переміщення до укриттів необхідно врахувати наявність інклюзивних груп і класів. У випадку присутності дітей з ООП – попередньо проводити з ними навчання та бесіди, передбачити швидке та спокійне переміщення до укриття, спеціальне місце та заходи, що будуть здійснюватися в укриттях для максимального залучення до них дітей з ООП.

Рекомендації щодо дій населення при загрозі чи виникненні надзвичайних ситуацій
У разі вибуху (спрацювання вибухового пристрою) необхідно:
негайно по телефону повідомити про подію правоохоронні (№ 102), аварійно-рятувальні (№ 101) та медичні (№ 103) служби;

у разі можливості та за наявності необхідних знань і навичок надати першу медичну допомогу постраждалим; якщо вибух стався у приміщенні – обов'язково відкрити вікна і двері для провітрювання, оскільки продукти вибуху містять отруйні та шкідливі компоненти;

дочекатись прибуття представників правоохоронних органів (аварійно-рятувальних служб) та у подальшому діяти за їх вказівками.

Якщо в результаті вибуху важким предметом притиснуло будь-яку частину тіла, необхідно:
масажувати її для підтримання циркуляції крові;

намагатись перебувати якомога довше при свідомості (читайте вірші, співайте пісні тощо); подавати сигнали всіма доступними засобами (мобільний телефон, стукіт по перекриттях та металевих предметах тощо).

Слід пам'ятати, що одразу після повідомлення про вибух аварійно-рятувальними підрозділами розпочинаються роботи щодо визволення постраждалих з-під завалів. Під час аварійно-рятувальних робіт передбачено періодичні "хвилини тиші", коли зупиняється робота спеціального обладнання та приймаються сигнали про допомогу.

У окремих випадках терористи використовують вибуховий пристрій у поєднанні з ємністю з хімічно або біологічно небезпечною речовиною. Хімічно та біологічно небезпечні речовини можуть також розповсюджуватись без допомоги вибухового пристрою (аерозольним шляхом, через речі масового використання тощо). У разі коли після вибуху (або раптово) з'являються хмара або різкий сторонній запах і такі ознаки нездужання в оточуючих людей, як запаморочення, нудота, слабкість у суглобах і кінцівках тощо, необхідно:

негайно залишити місце забруднення, орієнтуючись на погодні умови та фізичні властивості хмари (у разі її наявності);

негайно по телефону повідомити про подію правоохоронні (№ 102), аварійно-рятувальні (№ 101) та медичні (№ 103) служби;

у разі коли покинути місце забруднення неможливо, вжити заходів для захисту органів дихання і шкіри підручними засобами (застебнути одяг, закрити обличчя, закрити органи дихання вологою тканиною);

після виходу з місця зараження негайно звернутись до медичних закладів.

Рекомендації щодо дій населення в разі отримання інформації  про загрозу вчинення терористичного акту
 

1. При отриманні інформації по телефону, рекомендується:
· не класти передчасно слухавку;

· з'ясувати вимоги аноніма та інформацію щодо характеру загрози;

· уважно вислухати і по можливості записати вимоги;

· спробувати під час розмови визначити стать, вік, особливості мови особи, яка зателефонувала;

· запропонувати повторити вимоги, поставити уточнювальні запитання щодо характеру загрози, місце й час її реалізації, мотивувати аноніма надати якнайбільше інформації про вчинення терористичного акту;

· установити мотиви дій аноніма, поставити запитання про цілі, які переслідує анонім, запропонувати інші шляхи вирішення його вимог;

· обов'язково звернути увагу на фонові звуки (шум вулиці, машин, які проїжджають, музику, звуки), що допоможе в подальшому визначити місце, звідки здійснено дзвінок);

· закінчуючи розмову з анонімом, повторити основні моменти бесіди з ним, після завершення розмови повідомити про загрозу вчинення терористичного акту в правоохоронні органи, не розширювати коло осіб, які знають про погрозу.

 

2. При отриманні інформації поштою, рекомендується:
· поводитися максимально обережно з посланням;

· обов'язково зберігати послання з усіма матеріалами (лист із текстом, будь-які вкладення, конверт і обгортку тощо);

· не зшивати, не склеювати, не робити написи, не підкреслювати і не обводити окремі місця;

· повідомити про загрозу в правоохоронні органи та передати їм анонімні матеріали;

· не розширювати коло осіб, які знають про загрозу й передачу матеріалів у правоохоронні органи.

Рекомендації щодо дій населення в разі виникнення надзвичайних ситуацій або подій на об'єктах
 

Рекомендації щодо дій населення в разі виникнення надзвичайної ситуації або події у громадському транспорті (автобусі, тролейбусі, трамваї, маршрутному таксі):
· негайно вийти із салону транспорту через вхідні (вихідні) двері, у разі неможливості відкрити двері залишити салон через аварійні виходи (вибити скло та очистити рами вікон від його уламків);

· під час евакуації з транспорту зберігати спокій, надавати допомогу пасажирам із дітьми, жінкам, людям похилого віку, інвалідам;

· зателефонувати до компетентних органів та вказати місце (адресу, район), де виникла надзвичайна ситуація або подія;

· після виходу з місця надзвичайної ситуації або події залишатися у безпечному місці для отримання першої лікарської медичної допомоги (за необхідності) та надання інформації працівникам правоохоронних органів щодо ймовірних причин виникнення надзвичайної ситуації або події; надавати першу медичну допомогу постраждалим (по можливості).

 

Рекомендації щодо дій населення в разі виникнення надзвичайної ситуації або події на залізничному транспорті:
· під час екстренної евакуації з вагона в разі виникнення надзвичайної ситуації або події зберігати спокій, із собою брати тільки необхідні речі (документи, гроші, одяг), великі речі залишати у вагоні, тому що вони можуть призвести до затримки здійснення евакуації;

· надавати допомогу пасажирам із дітьми, жінкам, людям похилого віку, інвалідам;

· під час поштовхів (ударів) доцільно триматися за виступи полиць й інші нерухомі частини вагона або згрупуватися, прикриваючи голову руками, щоб уникнути травм; при перевертанні вагона міцно триматися руками, упертися ногами у верхню полицю, стіну тощо, закриваючи очі, щоб у них не потрапили уламки скла, дитину притиснути до себе обличчям, прикриваючи їй голову своїми руками;

· після зупинки вагона оглянути й визначити шляхи евакуації; якщо немає небезпеки пожежі, не поспішати вибиратися; спробувати попередити паніку серед пасажирів; виходити з вагона по одному, пропускаючи вперед дітей, жінок, людей похилого віку, інвалідів; брати з собою лише документи, гроші та необхідний одяг; залишаючи особисті речі у вагоні, по можливісті забезпечити охорону з однієї-двох осіб;

· під час евакуації через бокові двері та аварійні виходи бути уважним та обережним, щоб не потрапити під зустрічний потяг;

· під час перекидання чи пошкодження вагона вибиратися тільки через вікна, опустивши фрамуги або вибити будь-яким способом скло, попередньо очистивши рами від його уламків; при можливості дітей і постраждалих виносити на руках;

· зателефонувати до компетентних органів та вказати місце (станція або ділянка між залізничними станціями), де виникла надзвичайна ситуація або подія;

· до приїзду медичної служби надавати першу медичну допомогу постраждалим (по можливості).

 

Рекомендації щодо дій населення в разі виникнення надзвичайної ситуації або події у місцях масового перебування людей:
· зателефонувати до компетентних органів та вказати місце (адресу, район), де виникла надзвичайна ситуація або подія;

· спробувати вибратися з натовпу людей, за неможливості цього зробити – рухатися разом із натовпом;

· дотримуватися загальної швидкості руху натовпу, не штовхатися, не тиснути на людей, які йдуть попереду; по можливості стримувати поштовхи ззаду й збоку; примусити найнеспокійніших людей дотримуватися порядку (пропустіть уперед себе);

· зняти за можливістю довгий, занадто вільний, із металевими деталями одяг, а також усе, що може стиснути шию (шнурівку куртки, краватку, шарф, медальйон на шнурку, коштовності, біжутерію);

· зігнути руки у ліктях, кулаки спрямувати вгору або зчепити долоні в замок перед грудьми — так ви зможете захистити грудну клітину;

· спробувати вибратися з натовпу разом із людьми, які ведуть себе спокійно (вишикуватися клином, усередині розмістити дітей і жінок, розсуваючи натовп, рухатися з нього); заздалегідь оцінити напрямок і цілеспрямовано йти в ньому;

· не намагатися чинити опір стихійному руху натовпу, чіплятися (хапатися) за стіни, ліхтарні стовпи, дерева тощо; триматися далі від скляних вітрин, сітчастих огорож і т.п.;

· притиснути особисті речі (парасольку, сумку тощо) до тіла; рухатися у натовпі, не нахилятися та не піднімати речі (сумки, гроші тощо), які впали;

· впевнено триматися на ногах, падіння всередині натовпу небезпечно для життя, в разі падіння не думати про свій одяг або сумку, зігнути руки й ноги, захистити голову руками, а живіт — зігнувши й підтягнувши ноги до тулуба; швидко спробувати впертися руками і однією ногою в землю й різко піднятися по ходу руху людей;

· якщо не вийде відразу встати — не панікувати, повторити свої спроби декілька разів;

· не наближатися до груп осіб, які поводять себе особливо агресивно; не реагувати на події, сутички, які трапляються поряд із вами;

· якщо з вами дитина, посадити її на плечі та просуватися далі, а якщо вас двоє – повернутися обличчям один до одного, створивши зі своїх тіл і рук захисну капсулу для дитини, і просуватися далі;

· вибратися у безпечне місце, оглянути територію навколо себе, оцінити ситуацію та залишатися там для отримання першої лікарської медичної допомоги (за необхідності) та надання інформації працівникам правоохоронних органів;

· надавати першу медичну допомогу постраждалим (по можливості).

 

Рекомендації щодо дій населення в разі виявлення підозрілих предметів,

які можуть бути використані для вчинення терористичного акту:
· не торкатися до виявленого підозрілого предмета, не підходити й не пересувати його;

· утримуватися від паління, використання засобів радіозв'язку, у тому числі й мобільного, поблизу даного предмета, не робити самостійних дій із підозрілим предметом;

· за можливістю забезпечити охорону підозрілого предмета й небезпечної зони (під час охорони підозрілого предмета знаходитися за захисними спорудами чи предметами, вести спостереження);

· спробувати повідомити про виявлення підозрілого предмета інших осіб, які знаходяться поруч, забезпечити їх евакуацію з території, що прилягає до небезпечної зони;

· повідомити про небезпечну знахідку будь-який орган місцевої влади та чергові служби правоохоронних органів з наданням інформації про характерні ознаки ймовірного вибухового пристрою, місце його розташування, час виявлення та особу, яка його виявила. Дочекатися прибуття на місце виявлення небезпечної знахідки фахівців-піротехніків;

· намагатися максимально запам'ятати зовнішність, одяг осіб, які залишили предмет, їхній транспорт та номерні знаки.

 

Основні характерні ознаки, що вказують на можливу належність підозрілого предмета до вибухового пристрою:
· залишені в громадських місцях (транспорті) без нагляду валізи, пакунки, коробки тощо;

· зовнішня схожість предмета на боєприпаси, навчально-імітаційні, сигнальні, освітлювальні, піротехнічні вироби;

· наявність у предмета антени з радіоприймальним пристроєм;

· наявність у предмета годинникового механізму або електронного таймера,

· наявність у предмета запаху гасу, розчинника, пально-мастильних або хімічних матеріалів тощо;

· наявність у предмета елементів (деталей), що не відповідають їх прямому призначенню;

· наявність у дверях, вікнах будь-яких сторонніх підозрілих предметів, закріплених за допомогою дроту, ниток, важелів, шнурів тощо. 
